
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6 7

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30

LINEA DE ATENCION 

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

MOVILIZANDO CAPACIDADES

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 

Espacios para la realización

Noti Gratitud 

Responsable: Gerontologia 
Psicólogo Gerontología Psicólogo Gerontología Profesional en  Gerontologia Profesional en  Enfermeria

ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am
FT. Johanna López : Ejercicios de movilidad 

articular generalizada 
FT. Johanna López: Fuerza muscular FT. Johanna López: Aerobicos FT. Johanna López :  Ejercicios posturales FT. Johanna López: Ejercicios coreograficos Recorido por la unidad Eucaristia  

CUERPO Y MENTE

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

Movilizando Capacidades EL artes de la letras 

Responsable Gerontologia

REDES  

Nuestros Saberes 

El Juego

Responsable: Gerontologia

Construimos y Usamos 

Nuestro Niño Interior 

Responsables: Gerontologia Terapia Ocupacional y 

tallerista 

RESPIRO AL CUIDADOR

Movilizando Capacidades 

MARKETING VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

Movilizando Capacidades 

EMPRENDIMIENTO VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

Movilizando Capacidades 

EMPRENDIMIENTO VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

Movilizando Capacidades 

ALIANZA PRODUCTIVA

Responsable T. OCUPACIONAL

Aux. enfermería Aux. enfermería

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
PARTICIPACIÒN 

 ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm

REDES

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería

Envejecer es un arte

Decálogo del buen trato a la persona mayor 

Responsable. GERONTOLOGIA 

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CONVIVENCIA

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas 

Y Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o 

Social 

Aux. enfermería
TS - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social 
Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm

Aux. enfermería diurno- nocturno

Aux. enfermería noche

Cine foro 

Profesionales  turno dia - tarde

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

Lenguajes  para la Identidad

Explorando Ritmos Musica Disco

Fisioterapia 

PARTICIPACIÓN 

Tema: Diversidad Familiar 

Responsable: Trabajo Social

Cuidando mi Casa

Revisión de closet - Marcacion de elementos 

personales

Responsables: Equipo profesional

FAMILIA

Cuerpo y mente 

 Tema: Camianta dirigida

 Responsable Fisioterapeuta

Cuerpo y mente 

 Tema: La hora de la salud  DIA INTERNACIONAL 

DEL DEPORTE Y LA PAZ 

 Responsable Fisioterapeuta

Mi Tiempo 

Juegos de Mesa
Juegos tradicionales 

ACTIVIDIADES PONDERABLES 

Aux. enfermería noche - mañana

Aux. enfermería

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

Movilizando capacidades

Plan Maestro-Articulacion minuto de dios 

Responsable: Terapia Ocupacional 

Explorando el Mundo 

 Costa Rica /Pura Vida

Responsable Gerontologia 

REDES  

Manos amigas 

Comunicación  Asertiva

Responsable: Gerontologia

Aux. enfermería Aux. enfermería

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 1 ABRIL  2024

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería



HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

8 9 10 11 12 13 14

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30

 LINEA DE ATENCION 

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

MOVILIZANDO CAPACIDADES

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 Fisioterapia

TS - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social 
Trabajo Social

TS - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social 
Nutrición Profesional en  Fisioterapia Profesional en  Nutrición

ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am
FT. Johanna López : Activacion motora ritmica - 

Fuerza muscular 

FT. Johanna López: Ejercicios de movilidad articular y 

aproximaciones articulares 

FT. Johanna López: Ejercicios con banda elastica tren 

superior e inferior 
FT. Johanna López : Ajustes posturales 

FT. Johanna López: Ejercicios de equilibrio y 

propiocepcion
Recorrido por la unidad Eucaristia 

CUERPO Y MENTE

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
 

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

Movilizando capacidades

Plan Maestro-Articulacion minuto de dios 

Responsable: Terapia Ocupacional 

Lenguajes para la identidad 

Mi tiempo 

Responsable : Fisioterapia y Tallerista 

RESPIRO AL CUIDADOR

Cuidando mi Casa

Revisión de closet - Marcacion de elementos 

personales

Responsables: Equipo profesional

Cuerpo y mente 

 Tema: Recorrido en bicicleta

 Responsable: Fisioterapia

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
PARTICIPACIÒN 

 ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm

REDES

OCIO 1:00 pm -2:00 pm

Espacios para la realización

Noti Gratitud 

Responsable: Gerontologia 
Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CONVIVENCIA

Movilizando Capacidades EL artes de la letras 

Responsable Gerontologia

"PONDERABLE

Activacion sensorial del adulto mayor 

Responsables: Psicologia, Gerontologia, T. 

ocupacional y T. arte

Lenguajes  para la Identidad - manos a la obra 

Tallerista de Artes 

(Mandalas y arcoiris)

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

MUTACIÓN CULTURAL: SEÑOR PRESIDENTE

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

Movilizando Capacidades 

MARKETING VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

Movilizando Capacidades 

EMPRENDIMIENTO VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

Movilizando Capacidades 

EMPRENDIMIENTO VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

BOLETIN DEL CONOCEDOR: LEGITIMA DEFENSA

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm

ACTIVIDIADES PONDERABLES 

Aux. enfermería diurno- nocturno

Aux. enfermería noche

Aux. enfermería

    ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

 PARTICIPACIÒN 

Tema: Ruta prevención de las violencias hacia las 

personas mayores 

Responsable: Trabajo Social

Entornos amigables y seguros  

Encuentro ambiental mensual 

Responsable : Técnico ambiental 

Cuerpo y mente 

 Tema: Hablemos de salud - Medicamentos 

inhaladores Broncodilatadores

 Responsable: Enfermeria

Aux. enfermería noche - mañana

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

Cuidando mi Casa

Revisión de closet - Marcacion de elementos 

personales

Responsables: Equipo profesional

cine en casa  Proyección película

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 2 ABRIL  2024

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

 Relampago de juegos de mesa Bingo FAMILIA

Aux. enfermería noche - mañana



HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

15 16 17 18 19 20 21

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30

LINEA DE ATENCION 

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

MOVILIZANDO CAPACIDADES

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 

Espacios para la realización

Noti Gratitud 

Responsable: Gerontologia 
Gerontología Terapia Ocupacional Psicólogo Gerontología Profesional en  Psicologia Profesional en  Terapia Ocupacional 

ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am FT. Johanna López: Rutina de movildiad articular FT. Johanna López:  Fuerza muscular generalizada
FT. Johanna López: Caminata dirigida - ejercicios al aire 

libre
FT. Johanna López : Ejercicios aerobicos y anaerobicos FT. Johanna López : Aerobicos - ritmos variados

ESPIRITUALIDAD

PIENSO LUEGO EXISTO: 3 PRINCIPIOS DEL ISLAM

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

Eucaristia

CUERPO Y MENTE

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CONVIVENCIA: 

BOLETIN DEL RESIDENTE

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA 

Aux. enfermería Aux. enfermería

ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

Movilizando Capacidades EL artes de la letras 

Responsable Gerontologia

CONVIVENCIA:

COMO VA LA COSA

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

CONVIVENCIA:

MONITOREO AL PACTO

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

MECANICO SEXUAL: OPERO ENCAPUCHADO 

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

RESPIRO AL CUIDADOR

Movilizando Capacidades 

MARKETING VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

Movilizando Capacidades 

EMPRENDIMIENTO VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

Movilizando Capacidades 

ALIANZA PRODUCTIVA

Responsable T. OCUPACIONAL

ESPIRITUALIDAD

CREER Y LEER: PROFETA ABRAHAM

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA 

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
PARTICIPACIÒN 

 ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm

REDES

OCIO 1:00 pm -2:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CONVIVENCIA

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

FESTIVO: DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

ESPIRITUALIDAD

VEA PUES: MASONERIA Y BRUJERIA 

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y Video - 

llamadas ) con Referente Familiar y/o Social 
Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y Video - 

llamadas ) con Referente Familiar y/o Social 
Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

Movilizando capacidades

Plan Maestro-Articulacion minuto de dios 

Responsable: Terapia Ocupacional 

Aux. enfermería noche - mañana

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

Movilizando Capacidades 

EMPRENDIMIENTO VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL - T AERTE 

Cine en Casa

ACTIVIDIADES PONDERABLES 

Aux. enfermería diurno- nocturno

Aux. enfermería noche

Aux. enfermería

Lenguajes  para la Identidad - manos a la obra 

Tallerista de Artes 

(iniciación musical, taller de percusión corporal)

Cuerpo y mente 

Moviliza tu cuerpo 

 Tema: Sistema Urinario  y ejercicio fisico parte I

 Responsable: Fisioterapia

Cuidando mi Casa

Revisión de closet - Marcacion de elementos 

personales

Responsables: Equipo profesional

 PARTICIPACIÒN 

Tema: Vivencias Historias de Enfoque

Responsable: Trabajo Social

Entornos amigables y seguros  

Mi ambiente sano

Responsable : Técnico ambiental 

Aux. enfermería Aux. enfermería

Juegos de mesa FAMILIA

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 3 ABRIL 2024

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

Aux. enfermería noche - mañana



                              

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

22 23 24 25 26 27 28

DESPERTAR Y ALISTAMIENTO P.M. 5:00 -06:00 a.m.

LINEA DE ATENCION 

BEBIDA CLIENTE Y PRÁCTICAS DE 

CUIDADO PERSONAL
06:15 - 07:30

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

MOVILIZANDO CAPACIDADES

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 Profesional en Gerontologia

TS - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o Social
Profesional en Enfermeria 

TS - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y Video - 

llamadas ) con Referente Familiar y/o Social
Profesional en  Fisioterapia Profesional en Trabajo Social Profesional en Gerontología 

CUERPO Y MENTE

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am
FT. Johanna López : Movildiad articular e isometria con 

banda elastica 
FT. Johanna López : Ejercicios Psicomotores FT. Johanna López : Ejercicios aerobicos FT. Johanna López : Ejercicios  con bastones - equilibrio FT. Johanna López :  Estiramientos Generalizados Recorrido por la unidad operativa Celebraciosn de Eucaristia 

IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería

Movilizando capacidades

Plan Maestro-Articulacion minuto de dios 

Responsable: Terapia Ocupacional 

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

RESPIRO AL CUIDADOR

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería
PARTICIPACIÒN 

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
REDES

 ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm

CONVIVENCIA

OCIO 1:00 pm -2:00 pm

Espacios para la realización

Noti Gratitud 

Responsable: Gerontologia 
Aux. enfermería

Conocer y conmemeorar 

Voluntades Anticipadas

Responsable. GERONTOLOGIA 

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

Movilizando Capacidades EL artes de la letras Responsable 

Gerontologia "PONDERABLE

Activación sensorial del adulto mayor 

Responsables: Psicologia, Gerontologia, T. ocupacional y T. arte

Lenguajes  para la Identidad Celebracion cumpleaños 

Movilizando Capacidades 

MARKETING VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

Movilizando Capacidades 

EMPRENDIMIENTO VITAL

Responsable T. OCUPACIONAL

Lenguajes  para la Identidad - Tertulia en gratitud  

Tallerista de Artes 

(Día Mundial del circo)

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE MANOS 4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA TURNO 

ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA DORMIR 7:00 pm - 8:00 pm

ACTIVIDIADES PONDERABLES 

ACT. LIBRE

FAMILIA

2:00 pm - 4:00 pm

Encuentro Familiar

Prevención de maltrato contra las personas mayores

Responsable: Trabajo Social 

Juegos de mesa

REDES  

Estrellas Mayores

Uniendo Generaciones 

Responsable: Gerontologia

Profesionales  turno dia - tarde

Cine en casa

Mi tiempo

Tarde de Cine

Aux. enfermería diurno- nocturno

Aux. enfermería noche

Lenguajes  para la Identidad - manos a la obra 

Tallerista de Artes 

(Expreción corporal - Me expreso mientras bailo)

Lenguajes  para la Identidad - recoriendo la historia  

Tallerista de Arte y Terapia ocupacional 

Aux. enfermería noche - mañana

Aux. enfermería

ENCUENTRO 10:30 am - 11:45 am

Cuerpo y mente 

Moviliza tu cuerpo 

 Tema: Sistema urinario   y ejercicio fisico parte II

 Responsable: Fisioterapia

 PARTICIPACIÒN 

Tema: Las redes en tu vida

Responsable: Trabajo Social

Entornos amigables y seguros  

Test Ambiental

Responsable : Técnico ambiental 

Cuerpo y mente 

 Tema: Saberes a la mesa

 Responsable: Nutrición

Aux. enfermería Aux. enfermería

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 4 ABRIL 2024

Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería Aux. enfermería



HORARIO LUNES MARTES

29 30

DESPERTAR Y 

ALISTAMIENTO P.M. 
5:00 -06:00 a.m.

BEBIDA CLIENTE Y 

PRÁCTICAS DE CUIDADO 

PERSONAL

06:15 - 07:30

LINEA DE ATENCION 

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30- 07:00 a. m.

LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

DESAYUNO 7:30- 08:30a. m. Aux. enfermería Aux. enfermería

MOVILIZANDO CAPACIDADES

PREPARACION INICIO 

ACTIVIDADES 
08:30-09:00 

Espacios para la realización

Noti Gratitud 

Responsable: Gerontologia 
Gerontología

ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN

ACT. FISICA 9:00 am - 9:45 am FT. Johanna López: Rutina de aerobicos FT. Johanna López:  Ejercicios de equilibrio 

CUERPO Y MENTE

HIGIENIZACIÓN MANOS 9:45-10:00 am Aux. enfermería Aux. enfermería
IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

NUEVES 10:00 am -10:30 am Aux. enfermería Aux. enfermería

ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

Lenguajes  para la Identidad - Tertulia en gratitud 

Tallerista de Artes 

(Día internacional de la danza)

RESPIRO AL CUIDADOR

Movilizando Capacidades EL artes de la letras Responsable Gerontologia

HIGIENIZACIÓN MANOS 11:45-12:00 m. Aux. enfermería Aux. enfermería

ALMUERZO 12:00m  - 01:00 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria
PARTICIPACIÒN 

 ENTREGA NOVEDADES 12:30m -01:00 pm

REDES

OCIO 1:00 pm -2:00 pm

RESPIRO A CUIDADORES:

PACTO DE CONVIVENCIA 

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

RESPIRO A CUIDADORES:

CAPACITACIÓN PACIENTES EN SLAUD MENTAL

RESPONSABLE: PSICOLOGÍA

CONVIVENCIA

Lenguajes para la identidad 

Mi tiempo  - Bingo 

Responsable : Fisioterapia y Tallerista 

Socialización mensual de uso de medio de comunicación y tecnologia. 

Responsable: Fisioterapia 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Profesional más Aux. enfermeria Profesional más Aux. enfermeria

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA 

OCIO E HIGIENIZACIÓN DE 

MANOS
4:00 pm - 5:30 pm Aux. enfermería

TS - Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y Video - llamadas ) con 

Referente Familiar y/o Social 

CENA 05:30-07:00 pm Aux. enfermería Aux. enfermería

CAMBIO Y ENTREGA 

TURNO ENFERMERIA
06:30-07:00 pm

ALISTAMIENTO PARA 

DORMIR 
7:00 pm - 8:00 pm Aux. enfermería noche

_______________________________

Disneyla Diaz 

Coordinadora Comunidad de cuidado Gratitud

ACT. LIBRE 2:00 pm - 4:00 pm

 PARTICIPACIÒN 

Tema: Invisivilización hacia las personas en habitabilidad en calle

Responsable: Trabajo Social

ACTIVIDIADES PONDERABLES 

Aux. enfermería diurno- nocturno

ENCUENTRO FAMILIA10:30 am - 11:45 am

REDES  

Nuestros Encuentros 

Responsable: Gerontologia

Aux. enfermería noche - mañana

CRONOGRAMA DE RESPONSABLES POR ACTIVIDAD COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

SEMANA 5 ABRIL  2024

Aux. enfermería Aux. enfermería

Aux. enfermería noche - mañana



PGAI - FT-01

V1

MES: ABRIL 2024

LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05 SÁBADO 06 DOMINGO 07

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

 TARDE                                                                     

 12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y supervisión en 

comedor para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en 

el tiempo del almuerzo.   

 2:00 Pm -3:00 pm : Elaboración de monitoreandos

3: 00 pm  - 4: 30 pm: Realización de cronograma y gestión 

administrativa                       

 4:30 pm  - 7: 00 pm : Elaboración y construcción de PAIIN 

(Planeando). 

Apoyo entrega de Cena

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

 TARDE                                                                     

 12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y supervisión en comedor 

para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en el tiempo del 

almuerzo.   

 2:00 Pm -4:00 pm : Encuentro de Participaciòn - Diversidad 

Familiar

4: 00 pm  - 5: 30 pm: Realización de cronograma y gestión 

administrativa                       

 5: 30 pm - 7: 00 pm:  Facilitar encuentros Individuales (LLamadas 

Y Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social. 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                    

   TARDE                                                                     

 12:00 pm  -3:00 pm:  Revisión y remarcación Kit de aseo 

personas mayores                 

 2:00 Pm -4:00 pm :  Gestión administrativa                                                                                                                               

3:00 pm  - 7: 00 pm : Elaboración y construcción de Informe.

Apoyo entrega de Cena

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                      

  TARDE                                                                     

 12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y supervisión en comedor 

para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en el tiempo del 

almuerzo.                                        

  2:00 Pm -4:00 pm : Diligenciamiento Paines

4: 00 pm  - 5: 30 pm: Realización de cronograma y gestión 

administrativa                       

 5: 30 pm - 7: 00 pm:  Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social. 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                    

   TARDE                                                                     

 12:00 pm  -3:00 pm: Búsqueda de redes - actividad 

seguimiento individual              

 2:00 Pm -4:00 pm :  Gestión administrativa                                                                                                                               

3:00 pm  - 7: 00 pm : Elaboración y construcción de 

Informe.

Apoyo entrega de Cena DESCANSO DESCANSO 

LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES  10 JUEVES 11 VIERNES 12 SÁBADO 13 DOMINGO 14

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Supervisiòn y autorregulación   de pràcticas 

no apropiadas  en  las rutinas de higiene, y  aseo   de las 

Personas Mayores.     

10:30 - 12:00. pm Encuentro Participación -  Ruta prevención de 

las violencias hacia las personas mayores

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm :  Organización y remarcación kit de aseo 

personas mayores                                                                              

  4: 00 pm  - 5: 30 pm:                                                                                                     

5: 30 pm - 7: 00 pm:  Acompañamiento en rutinas de cena

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Recorrido por la Unidad Operativa para 

validación de condiciones especificas de las Personas Mayores. 

9:30 am   Realizaciòn de atenciones individuales a las Personas 

Mayores. 

10:30-12:00: Elaboración seguimientos individuales

1:00 pm -3:00 pm :  Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social.                                                                           

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Supervisiòn y autorregulación   de pràcticas 

no apropiadas  en  las rutinas de higiene, y  aseo   de las 

Personas Mayores.     

10:30 - 12:00 Particpación Feria de Productos/ Ponderable: 

orientacion auto biografia

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm :  Organización y remarcación kit de aseo 

personas mayores                                                                              

  4: 00 pm  - 5: 30 pm:                                                                                                     

5: 30 pm - 7: 00 pm:  Acompañamiento en rutinas de cena

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

8:00 am : Elaboración fichas técnicas

8:00 am -9:30 am : Elaboración actuandos

10:30-12:00: Realización de seguimientos individuales

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm : Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social.                                                                                                          

4: 30 pm -Elaboración Informe

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

8:00 am : Elaboración seguimientos

8:00 am -9:30 am : Elaboración seguimientos 

10:30-12:00: Realización de seguimientos individuales

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm :Realización visita domiciliaria                                                                                                       

4: 30 pm -Elaboración fichas técnicas

DESCANSO DESCANSO 

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SÁBADO 20 DOMINGO 21

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

 TARDE                                                                     

 12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y supervisión en 

comedor para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en 

el tiempo del almuerzo.   

 2:00 Pm -3:00 pm : Trabajo Administrativo

3: 00 pm  - 4: 30 pm: Realización de cronograma y gestión 

administrativa                       

 4:30 pm  - 7: 00 pm : Elaboración y construcción de PAIIN 

(Planeando). 

Apoyo entrega de Cena

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

 TARDE                                                                     

 12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y supervisión en comedor 

para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en el tiempo del 

almuerzo.   

 2:00 Pm -4:00 pm : Realización de Informe mensual

4: 00 pm  - 5: 30 pm: Realización de cronograma y gestión 

administrativa                       

 5: 30 pm - 7: 00 pm:  Facilitar encuentros Individuales (LLamadas 

Y Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social. 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                    

   TARDE                                                                     

 12:00 pm  -3:00 pm:  Revisión y remarcación Kit de aseo 

personas mayores                 

 2:00 Pm -4:00 pm :  Gestión Administrativa                                                                                                                                    

3:00 pm  - 7: 00 pm : Elaboración y construcción de Informe.

Apoyo entrega de Cena

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                      

  TARDE                                                                     

 12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y supervisión en comedor 

para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en el tiempo del 

almuerzo.                                        

  2:00 Pm -4:00 pm : Encuentro de Participaciòn - Vivencias 

Historias de enfoque 

4: 00 pm  - 5: 30 pm: Realización de cronograma y gestión 

administrativa                       

 5: 30 pm - 7: 00 pm:  Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social. 

TURNO DE 8: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

8:00 am -8:00 am Participaciòne en el Comitè operativo 

Local de Envejecimiento y Vejez - COLEV SUBA                                                                                 

DESCANSO DESCANSO 

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES  24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Supervisiòn y autorregulación   de pràcticas 

no apropiadas  en  las rutinas de higiene, y  aseo   de las 

Personas Mayores.     

10:30 - 12:00. pm: Gestión interinstitucional

1:00 pm -3:00 pm :  Organización y remarcación kit de aseo 

personas mayores                                                                              

  4: 00 pm  - 5: 30 pm:                                                                                                     

5: 30 pm - 7: 00 pm:  Acompañamiento en rutinas de cena

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Recorrido por la Unidad Operativa para 

validación de condiciones especificas de las Personas Mayores. 

9:30 am   Realizaciòn de atenciones individuales a las Personas 

Mayores. 

10:30 - 12:00 Encuentro de Participaciòn - Las Redes en tu vida

1:00 pm -3:00 pm :  Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social.                                                                           

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

8:00 am -9:30 am : Supervisiòn y autorregulación   de pràcticas 

no apropiadas  en  las rutinas de higiene, y  aseo   de las 

Personas Mayores.     

10:30 - 12:00 Realización monitoreandos

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm :  Organización y remarcación kit de aseo 

personas mayores                                                                              

  4: 00 pm  - 5: 30 pm:                                                                                                     

5: 30 pm - 7: 00 pm:  Acompañamiento en rutinas de cena

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

8:00 am : Elaboración fichas técnicas

8:00 am -9:30 am : Elaboración actuandos

10:30-12:00: Realización de seguimientos individuales

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm : Facilitar encuentros Individuales (LLamadas Y 

Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social.                                                                                                          

4: 30 pm -Elaboración Informe

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

8:00 am : Elaboración seguimientos

8:00 am -9:30 am : Elaboración seguimientos 

10:30-12:00: Encuentro de Familias - No al maltrato 

contra las personas mayores

TARDE 

1:00 pm -3:00 pm :Elaboración seguimientos                                                                                                      

4: 30 pm -Elaboración fichas técnicas

TURNO DE 8: 00 AM A 5: 00  PM                              

8: am - 9: 00 pm : Recorrido por la unidad operativa                      

 9: 00 am - 10: 00 pm: Apoyo espacios de alimentos

10: 00 am - 11:30  Juegos de mesa

 12: 00 pm - 1: 00 pm : Acompañamiento y supervisión en 

comedor para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en el 

tiempo del almuerzo.                                                                             

 1: 00 pm - 3: 00 pm   Atención, acompañamiento y orientación a 

las demandas y necesidades de las Personas Mayores.  

Responsabilidades administrativas de la Unidad Operativa.                                                                                     

3: 00 pm - 5. 00 pm Cine en casa

DESCANSO 

LUNES 29 MARTES 30

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

 TARDE                                                                     

 12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y supervisión en 

comedor para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en 

el tiempo del almuerzo.   

 2:00 Pm -4:30 pm : Invisivilización hacia las personas en 

habitabilidad en calle             

 4:30 pm  - 7: 00 pm : Elaboración y construcción de PAIIN 

Apoyo entrega de Cena

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM                       

 TARDE                                                                     

 12:00 pm  -1:00 pm:  Acompañamiento y supervisión en comedor 

para verificar y apoyar la ingesta de los alimentos en el tiempo del 

almuerzo.   

 2:00 Pm -4:00 pm : Realización de Informe mensual

4: 00 pm  - 5: 30 pm: Realización de cronograma y gestión 

administrativa                       

 5: 30 pm - 7: 00 pm:  Facilitar encuentros Individuales (LLamadas 

Y Video - llamadas ) con Referente Familiar y/o Social. 

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACIÓN DE ACTIVIDADES

Responsable: FERNANDA JIMÉNEZ-  TRABAJADORA SOCIAL 

_______________________________

Fernanda Jimenez 

Trabajadora Social.



PGAI - FT-01

V1

MES: ABRIL 2024

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SÁBADO 6 DOMINGO 7

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: Explorando Ritmos Musica 

Disco Fisioterapia  

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas 

mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion  fichas

06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor 

/cena

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentro 

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion  fichas

06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor /cena

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: Revision de habitaciones - Marcacion de 

elementos personales

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion informe

06:00 pm - 07:00 pm Supervision dea comedor /cena

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: Camianta dirigida

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion informe

06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor /cena

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: La hora de la salud 

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion  de PAIIN y fichas

06:00 pm - 07:00 pm Supervision dea comedor /cena
DESCANSO DESCANSO 

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES  10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14

TURNO DE 8: AM A 4:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn 

en las necesidades bàsicas en las actividades 

diarias de las Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de 

actividades.

9:00 am -09:45 am :  Activacion motora ritmica - 

Fuerza muscular 

10: 30 am - 12 pm: Apoyo a encuentro 

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm : Supervisión de comedor 

Almuerzo Administrativo Reunión de equipo 

profesional.                                 

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  

fichas

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en 

las necesidades bàsicas en las actividades diarias de 

las Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de actividades.

9:00 am -09:45 am : Ejercicios de movilidad articular y 

aproximaciones articulares 

10: 30 am - 12 pm: Apoyo encuentro

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm : Supervisión de comedor 

Almuerzo Administrativo Reunión de equipo 

profesional.                                 

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  fichas

 


TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las 

Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de actividades.

9:00 am -09:45 am Ejercicios con banda elastica tren superior 

e inferior 

10: 30 am - 12 pm: Caminata Diirigda - Marcacion de 

habitaciones 

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm : Supervisión de comedor Almuerzo 

Administrativo Reunión de equipo profesional.                                 

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  fichas

 


TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las 

Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de actividades.

9:00 am -09:45 am : Ajustes posturales 

10: 30 am - 12 pm: Revision ayudas tecnicas

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm : Supervisión de comedor Almuerzo 

Administrativo Reunión de equipo profesional.                                 

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  fichas

 


TURNO DE 7:00  AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en 

las necesidades bàsicas en las actividades diarias de 

las Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de actividades.

9:00 am -09:45 am : Ejercicios de equilibrio y 

propiocepcion

10: 30 am - 12 pm: Recorrido en bicicleta 

multisensorial

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm :             

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  fichas

 

DESCANSO DESCANSO 

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SÁBADO 20 DOMINGO 21

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm:  Apoyo encuentro, atencion 

a personas mayores 

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas 

mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion  fichas

06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor 

/cena

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: Sistema Urinario  y ejercicio fisico 

parte I 

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion  fichas

06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor /cena

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: Revision de habitaciones - Marcacion de 

elementos personales

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion informe

06:00 pm - 07:00 pm Supervision dea comedor /cena

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentro - toma de registros 

fotograficos.

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion  fichas

06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor /cena

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentro

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion  de PAIIN y fichas

06:00 pm - 07:00 pm Supervision dea comedor /cena DESCANSO DESCANSO 

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES  24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn 

en las necesidades bàsicas en las actividades 

diarias de las Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de 

actividades.

9:00 am -09:45 am :Movildiad articular e 

isometria con banda elastica 

10: 30 am - 12 pm: Sistema urinario   y ejercicio 

fisico parte II

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm : Supervisión de comedor 

Almuerzo Administrativo Reunión de equipo 

profesional.                                 

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  

fichas

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en 

las necesidades bàsicas en las actividades diarias de 

las Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de actividades.

9:00 am -09:45 am : Ejercicios Psicomotores 

10: 30 am - 12 pm: Apoyo encuentro 

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm : Supervisión de comedor 

Almuerzo Administrativo Reunión de equipo 

profesional.                                 

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  fichas

 


TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las 

Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de actividades.

9:00 am -09:45 am  Ejercicios aerobicos 

10: 30 am - 12 pm: Apoyo a encuentro - Informe mensual 

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm : Supervisión de comedor Almuerzo 

Administrativo Reunión de equipo profesional.                                 

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  fichas

 


TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las actividades diarias de las 

Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de actividades.

9:00 am -09:45 am : Ejercicios  con bastones - equilibrio

10: 30 am - 12 pm: Revision ayudas tecnicas .

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm : Supervisión de comedor Almuerzo 

Administrativo Reunión de equipo profesional.                                 

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  fichas

 


TURNO DE 7: AM A 3:00 PM                                                                                                                                                               

MAÑANA

7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en 

las necesidades bàsicas en las actividades diarias de 

las Personas Mayores. 

8:00 am -9:00 am : Preparación inicio de actividades.

9:00 am -09:45 am : Ejercicios Aerobicos 

10: 30 am - 12 pm: Intervenciones individuales

TARDE 

12:00 pm -2:00 pm : Supervisión de comedor 

Almuerzo Administrativo Reunión de equipo 

profesional.                                 

02:00 - 03:00 pm: Elaboración de PAIIN  -  fichas

 


TURNO DE 8: 00 AM A 5: 00  PM

 8: am - 9: 00 pm : Acompañamiento y supervisión en 

las actividades de la vida diaria de las Personas 

Mayores. 

9: 00 am - 10: 00 pm:  Activacion motora 

10: 30 am - 12:00 am Caminata 

12: 00 pm - 1: 00 pm : Acompañamiento y supervisión 

en comedor para verificar y apoyar la ingesta de los 

alimentos en el tiempo del almuerzo

 1: 00 pm - 02:00 pm : Almuerzo

2:00 - 4: 00 pm  Juegos Tradicionales 

3: 00 pm - 5. 00 pm  Supervisión a onces y tiempo 

administrativo .

DESCANSO 

LUNES 29 MARTES 30

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm:  Apoyo encuentro - 

Elboracion informe 

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas 

mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion  fichas

06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor 

/cena

 

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00  PM

12:00 pm  -2:00 pm: Elaboración seguimientos

2: 00 pm- 4: 00 pm: Mi tiempo - Bingo  - 

"Socialización mensual de uso de medio de 

comunicación y tecnologia. 

Responsable: Fisioterapia "

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores

05:00 - 06:00: Elaboracion  fichas

06:00 pm - 07:00 pm Supervision de comedor /cena

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACIÓN DE ACTIVIDADES

Responsable: Johanna Lopez Rojas - Fisioterapeuta

_______________________________

Johanna Lopez Rojas 

Fisioterapeuta



PGAI - FT-01

V1

Mes: ABRIL  2024

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en 

el almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en 

el almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza 

y desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación 

en el almacenamiento de 

alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en el 

almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en el 

almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

DESCANSO

DOMINGO 7 LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13

DESCANSO

7:00 am: Supervición de comedores 

8:00 am: Supervisión de rotulación de 

alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de las 

personas mayores  

12:00 pm: Realizar prueba 

organoleptica 

1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo 

7:00 am: Supervición de comedores 

8:00 am: Supervisión de rotulación de 

alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de las 

personas mayores  

12:00 pm: Realizar prueba 

organoleptica 

1:30- 2:30 pm: Socializacion de listado 

de modificaciones alimentaria por 

participante

2:30 pm: Trabajo administrativo 

7:00 am: Supervición de 

comedores 

8:00 am: Supervisión de rotulación 

de alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de 

las personas mayores  

12:00 pm: Realizar prueba 

organoleptica 

1:00- 3:00 pm: Trabajo 

administrativo 

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en el 

almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en el 

almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

DESCANSO

DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20

8:00 am: Escucha activa. 

9:00 am: Eucaristia 

10:00 am: Bingo

12:00 pm: Acompañamiento al 

comedor 

2:00 pm: Proyeccipon película 

3:00 pm: Acompañamiento onces 

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en 

el almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:30 pm: supervisión de rotulación en 

el almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza 

y desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación 

en el almacenamiento de 

alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en el 

almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en el 

almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

DESCANSO

DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27

DESCANSO

7:00 am: Supervición de comedores 

8:00 am: Supervisión de rotulación de 

alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de las 

personas mayores  

12:00 pm: Realizar prueba 

organoleptica 

1:30 - 2:30 pm: Capacitacion:  

Recepción de alimentos. 

2:30- 3:00 pm: Trabajo administrativo 

7:00 am: Supervición de comedores 

8:00 am: Supervisión de rotulación de 

alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de las 

personas mayores  

12:00 pm: Realizar prueba 

organoleptica 

1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo 

7:00 am: Supervición de 

comedores 

8:00 am: Supervisión de rotulación 

de alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de 

las personas mayores  

12:00 pm: Realizar prueba 

organoleptica 

1:30- 2:30 pm:Capacitación BPM: 

clasificación de los alimentos y 

microorganismos.

2:30- 3:00 pm: Trabajo 

administrativo 

7:00 am: Supervición de comedores 

8:00 am: Supervisión de rotulación de 

alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Capacitación IEC: Grasas 

saludables

12:00 pm: Realizar prueba organoleptica 

1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo 

7:00 am: Supervición de comedores 

8:00 am: Supervisión de rotulación de 

alimentos en almacenamiento.

10:00 am: Seguimiento al peso de las 

personas mayores  

12:00 pm: Realizar prueba organoleptica 

1:00- 3:00 pm: Trabajo administrativo 

DESCANSO

DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30

DESCANSO

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en 

el almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

12:00 pm: supervisión de limpieza y 

desinfección.

2:00 pm: supervisión de rotulación en 

el almacenamiento de alimentos. 

3:00 pm : Seguimiento a personas  

mayores 

6:00 pm: supervisión cena

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

JULIANA CASTRO -NUTRICIONISTA-DIETISTA 

_______________________________

Juliana Castro

Nutricionista



CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD PGAI - FT-01

PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES V1

MES: Abril 2024 Responsable: T.O Francy Johana Uribe Lopez -Terapeuta Ocupacional

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6
TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 
atenciòn en las necesidades bàsicas en las 
actividades diarias de las Personas 
Mayores. 
 9.00am - 10:00 am actividad fisica 
 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 
Marketing Vital T.O 

 TARDE 
 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion 
de equipo profesional 
 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 
especificos - Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 
atenciòn en las necesidades bàsicas en las 
actividades diarias de las Personas 
Mayores. 
 9.00am - 10:00 am actividad fisica 
 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 
Emprendimiento vital
(Generación de Iniciativas) 
 TARDE 
 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo 
Reunion de equipo profesional 
 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 
especificos - Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 
atenciòn en las necesidades bàsicas en 
las actividades diarias de las Personas 
Mayores. 
 9.00am - 10:00 am actividad fisica 
 10 am - 12 pm: APOYO EQUIPO
 TARDE 
 12:00 pm -2:00 pm : Revisiòn y 
Remarcaciòn de Kits
 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 
especificos - Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en 
las necesidades bàsicas en las actividades diarias 
de las Personas Mayores. 
 9.00am - 10:00 am actividad fisica 
 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 
Emprendimiento vital
(Generación de Iniciativas) 
 TARDE 
 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de 
equipo profesional 
 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos - 
Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en 
las necesidades bàsicas en las actividades diarias 
de las Personas Mayores. 
 9.00am - 10:00 am actividad fisica 
 10 am - 12 pm: 
 TARDE 
 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de 
equipo profesional 
 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos - 
Administrativo

DESCANSO

DOMINGO 7 LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13

DESCANSO

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm: 
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 
personas mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 
/cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 
informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 
capacidades 
Emprendimiento Vital (Iniciativas 
Productivas) 
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 
personas mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 
/cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 
informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm: Revisiòn y 
Remarcaciòn de Kits
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 
personas mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 
/cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 
informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando capacidades 
Emprendimiento vital
Iniciativas Productivas T.O
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas 
mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y 
fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm:  Movilizando capacidades 
Marketing Vital T.O
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas 
mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y 
fichas

DESCANSO

DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20
TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 
atenciòn en las necesidades bàsicas en las 
actividades diarias de las Personas 
Mayores. 
9.00am - 10:00 am actividad fisica 
10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 
ALIANZA PRODUCTIVA
TARDE 
12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion 
de equipo profesional 
02:00 - 03:00 pm administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 
atenciòn en las necesidades bàsicas en las 
actividades diarias de las Personas 
Mayores. 
 9.00am - 10:00 am actividad fisica 
 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 
Emprendimiento vital
(Generación de Iniciativas) 
 TARDE 
 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo 
Reunion de equipo profesional 
 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 
especificos - Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 
atenciòn en las necesidades bàsicas en 
las actividades diarias de las Personas 
Mayores. 
9.00am - 10:00 am actividad fisica 
10 am - 12 pm:  Movilizando 
capacidades Marketing Vital T.O
TARDE 
12:00 pm -2:00 pm : Administrativo 
Reunion de equipo profesional 
02:00 - 03:00 pm REVISION Y 
REMARCADO DE KITS

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en 
las necesidades bàsicas en las actividades diarias 
de las Personas Mayores. 
 9.00am - 10:00 am actividad fisica 
 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 
Emprendimiento vital
(Generación de Iniciativas) 
 TARDE 
 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de 
equipo profesional 
 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos - 
Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y atenciòn en 
las necesidades bàsicas en las actividades diarias 
de las Personas Mayores. 
 9.00am - 10:00 am actividad fisica 
 10 am - 12 pm: Movilizando capacidades 
ALIANZA PRODUCTIVA
 TARDE 
 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion de 
equipo profesional 
 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos - 
Administrativo

DESCANSO

DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27

TURNO DE 08:00 AM A 05:00 PM 

8:00 am a 9:45 am: Acompañamiento y 
atenciòn en las necesidades bàsicas en 
las actividades diarias de las Personas 
Mayores./ EUCARISTIA 
10 am - 12 pm: Preparacion inicio de 
actividades./ Mañana al aire libre
12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 
comedor Almuerzo Administrativo 
02:00 - 4:00:
05:00 pm: Atenciones casos especificos - 
Administrativo

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 
capacidades ALIANZA PRODUCTIVA
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 
personas mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 
/cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 
informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 
capacidades emprendimineto vital 
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 
personas mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 
/cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 
informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 
capacidades Marketing Vital
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 
personas mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 
/cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 
informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando capacidades 
Emprendimiento vital
Iniciativas Productivas T.O
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas 
mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y 
fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 
monitoreandos. 
 2: 00 pm- 4: 00 pm:  Movilizando capacidades 
ALIANZA PRODUCTIVA
 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas 
mayores
 05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena
 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de informes y 
fichas

DESCANSO

DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30

Francy Johana  Uribe Lopez
Terapeuta Ocupacional

DESCANSO

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 
atenciòn en las necesidades bàsicas en las 
actividades diarias de las Personas 
Mayores. 
9.00am - 10:00 am actividad fisica 
10 am - 12 pm:  entrega de muestra 
iniciativa Articulos decorativos en madera 
nivel central
TARDE 
12:00 pm -2:00 pm : Administrativo Reunion 
de equipo profesional 
02:00 - 03:00 pm REVISION Y 
REMARCADO DE KITS

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA
 
7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 
atenciòn en las necesidades bàsicas en las 
actividades diarias de las Personas 
Mayores. 
 9.00am - 10:00 am actividad fisica 
 10 am - 12 pm: Entrega Dotacion 
Personas mayores
 TARDE 
 12:00 pm -2:00 pm : Administrativo 
Reunion de equipo profesional 
 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 
especificos - Administrativo



PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES
MES: ABRIL  2024 Responsable: Angela Maria Rico - Gerontologia

LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES  03 JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06

DOMINGO 07 LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES  10 JUEVES  11 VIERNES  12 SABADO 13

Descanso

DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES  17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20

Descanso

DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES  24 JUEVES   25 VIERNES 26 SABADO   27

DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES  30

Angela Maria Rico Pinilla
Gerontologa

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD PGAI - FT-01
V1

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones
7:30 -8:30 Supervision de comedor -
9:00 9:30 Actividad Fisica
10:30 - 12:00 

12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:30 -2: 00 

2:00 - 3:00  Administrativo fichas

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones
7:30 -8:30 
9:00 9:30 Actividad Fisica
10:30 - 12:00 

12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:30 -2: 00 
2:00 - 3:00  whodas,
seguimientos, monitoreandos

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 
7:30 -8:30 Supervision de comedor
9:00 9:30 Alistameinto de material
10:30 - 12:00 
12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:20 -2: 00 

2:00 - 3:00  

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones
7:30 -8:30 Supervision de comedor
9:00 9:30 Actividad Fisica
10:30 - 12:00 

12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:30 -2: 00 
2:00 - 3:00  

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones
7:30 -8:30 Supervision de comedor
9:00 9:30 Actividad Fisica
10:30 - 12:00 

12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:30 -2: 00 

2:00 - 3:00  

TURNO FIN DE SEMANA   8:00 AM A 5:00 PM

8:00 - 9:00 Recorrido y escucha activa
10: 30- 12:00  
12: 00 - 1:00 Acompañamiento y supervisión en
comedor
2: 00 - 4.00 

4:00  - 5:00 Administrativo

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00- 2:00 administrativo/
2:00 - 4:00  
4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreanbdo
seguimietnos
5:00- 6:00  Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 Acompañamiento comedor

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00- 1:20 administrativo/
1:20 - 2:00 
2:00 - 4:00 Intervenciones individuales
4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreanbdo
seguimietnos
5:00- 6:00  Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 Acompañamiento comedor

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00-2:00 administrativo/Reunion de Equipo
2:00 - 4:00  

4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreando
seguimientos
5:00- 6:00  Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00- 2:00 administrativo/
2:00 - 4:00
4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreando
seguimientos
5:00- 6:00  Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 Acompañamiento comedor

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00- 2:00 administrativo/Whodas
2:00 - 4:00 
4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreando
seguimientos
5:00- 6:00  Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 Acompañamiento comedor

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones
7:30 -8:30 Supervision de comedor -
9:00 9:30 Actividad Fisica
10:30 - 12:00 

12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:30 -2: 00 

2:00 - 3:00  Administrativo fichas

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones
7:30 -8:30 Supervision de comedor
9:00 9:30 Actividad Fisica
10:30 - 12:00 
12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:30 -2: 00 
2:00 - 3:00   monitoreandos

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 
7:30 -8:30 Supervision de comedor
9:00 9:30 Alistameinto de material
10:30 - 12:00 

12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:20 -2: 00 Administrativo - monitoreandos
2:00 - 3:00  

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones
7:30 -8:30 Supervision de comedor
9:00 9:30 Actividad Fisica
10:30 - 12:00 
12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:30 -2: 00 
2:00 - 3:00  

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 Recorrido por habitaciones
7:30 -8:30 Supervision de comedor
9:00 9:30 Actividad Fisica
10:30 - 12:00 
12:00 -1:00pm Supervision de comedor
TARDE
1:30 -2: 00 

2:00 - 3:00  

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00- 2:00 administrativo/
2:00 - 4:00  
4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ Alimentacion de fichas
de  informe
5:00- 6:00  Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 Acompañamiento comedor

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00- 2:00 administrativo/Reunion de equipo
2:00 - 4:00
4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ Seguimientos drive
politicas mensual
5:00- 6:00  Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 Acompañamiento comedor

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00- 1:00 Adminsitrativo
1:20 a 2:00 pm 

2: 00 - 4: 00 

4:00- 5:50  Administrativo informe
6:00- 6:50 Acompañamiento comedor
6:50 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00- 2:00 administrativo/
2:00 - 4:00
4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreando
seguimientos
5:00- 6:00  Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 Acompañamiento comedor

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM

12:00- 2:00 administrativo/Whodas
2:00 - 4:00 
4: 00 -5:00 Adminsitartivo/ monitoreando
seguimientos
5:00- 6:00  Recorrido por instalaciones
6:00- 6:50 Acompañamiento comedor

TURNO FIN DE SEMANA   8:00 AM A 5:00
PM

8:00 - 9:00 Recorrido y escucha activa
10: 30- 12:00  

12: 00 - 1:00 Acompañamiento y
supervisión en comedor
2: 00 - 4.00 
4:00  - 5:00 Administrativo

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 
7:30 -8:30 Supervision de comedor
8:30 a 9:00 Administrativo - 
10:30 - 11:45 
12:00 -1:00pm Supervision de comedores
TARDE
1:20 -3: 00 Reunion de equipo

TURNO DE MAÑANA 7: AM A 3:00 PM

7:00 -7:30 
7:30 -8:30 Supervision de comedor
8:30 a 9:00 Administrativo
10:30 - 11:45 
12:00 -1:00pm Supervision de comedores
TARDE
1:20 -3: 00 Administrativo  revision de bases
Paiin, whodas y seguimietnos trimestrales

 Noty Gratitud

Actividad grupal ctividad grupal el
arte de las letras

Administrativo Consolidacion de
Informe

Supervision de comedor

Encuentro grupal nuestros
saberes El Juego

Administrativo Informe
Administrativo/ 

Recorrido por habitaciones

Apoyo actividad grupal

Envejecer es un Arte:  Decálogo del
buen trato a la persona mayor

Revisión de mesas de noche y
remarcación de  Kit de aseo de las habitaciones
303, 304 y 307

Actividad Grupal Costruyó y Uso
Nuestro Niño Interior

Administrativo Informe
Administrativo/ whodas, seguimientos,

monitoreandos

Actividad grupal Explorando el
Mundo "Salvador - pura vida".

Administrativo Informe -
Comnsolidacion de fichas

Administrativo/ whodas,
seguimientos, monitoreandos

 Mi tiempo Juegos de mesa

Manos Amigas  Comunicación
asertiva

Noty gratitud
Actividad grupal Arte de las letras Administrativo Actividad Cuido mi Casa Revisión

de mesas de noche y remarcación de  Kit de
aseo de las habitaciones 303, 304 y 307

Acompañamiento comedor

Apoyo actividad Grupal Apoyo actividad grupal

 Noty Gratitud

Actividad grupal ctividad grupal el
arte de las letras

Administrativo seguimiento politica y
pai

Apoyo actividad  grupal

Administrativo Informe
Administrativo/ 

Recorrido por habitaciones

Apoyo actividad Grupal tic
uniminuto

Revisión de mesas de noche y
remarcación de  Kit de aseo de las habitaciones
303, 304 y 307

Apoyo actividad grupal

Administrativo Informe
Administrativo/ whodas, seguimientos,

monitoreandos

Apoyo actividad  grupal

Administrativo Informe - Registros
fotograficos

Administrativo/ whodas,
seguimientos, monitoreandos

Noty gratitud
Actividad grupal Arte de las letras Apoyo actividad Grupal

Conocer y conmmemorar
Voluntad antisipada dirigido al talento humano

Revisión de mesas de noche y
remarcación de  Kit de aseo de las habitaciones
303, 304 y 307

Apoyo actividad Grupal Apoyo actividad grupal

Estrellas Mayores encuentro
intergeneracional  Uniendo genraciones

 Mi tiempoo Tarde de cine

Recorrido por instalaciones

Noty gratitud
Actividad  grupal Arte de las letras

Recorrido por instalaciones

Nuestros Encuentros

DESCANSO

DESCANSO

DESCANSO DESCANSO



https://v3.camscanner.com/user/download

